JIDELNI LISTEK
od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026
Presnidavka  houska s maslem a zeleninovou oblohou, mléko, ¢aj, ovoce (A: 01a, 07)

Polévka pohankova (A: 01a, 09)
Obéd chilli corn carne, chléb (A: 01a)
Svacinka kukufi¢ny platek, zerve, rajce, €aj (A: 01a)

Utery 13.10.2026

Presnidavka lamankovy chlebik, tvarohova pomazanka, paprika, mléko, ¢aj, ovoce (A:01a,0,

01c, 01d, 07, 11) .
Polévka selska v :
Obéd smazeny kvétak, Stouchany brambor, raj¢atovy salat (A: 01a, 03, 07) ¥
Svacinka jahodovy kefir, rohlik, ¢aj

Streda 14.10.2026
Presnidavka  toust, rybi pomazanka, cherry rajCe, bikava, ¢aj, ovoce (A: 01a, 04, 07)___

Polévka zeleninova krémova
Obéd pecené kufeci stehno s ryzi, kompot (A: 01a) ‘
Svacdinka ovocne pyré, piskoty, ¢aj (A: 01a)

Ctvrtek 15.10.2026
Presnidavka korn bageta, masova pomazanka, okurek, mléko, ¢aj, ovoce (A: 01a, 01b 01

06, 07, 11)
Polévka drozdova (A: 03, 09)
Obéd veprova panenka marinovana v medu, opékané brambory, zelenin
Svacinka veka, maslo, kedluben, mléko, Caj

Patek 16.10.2026

Presnidavka chléb, vajiCkova pomazanka, rajce, mléko, ¢aj, ovoce (A:

Polévka pismenkova (A: 01a, 09)
Obéd krati nudlicky se syrovou omackou, penne téstoviny (A:
Svacinka toust, rozhuda, mrkev, mléko, Caj (A: 01a, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. s

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 04
01b  Obiloviny - Zito 06

01c Obiloviny - je€men 07

01d Obiloviny - oves 09

Vejce 11

Vsechnaj la jsou uréena k okamzité spotfebé&. Pro déti v MS a ZS je zajisté NePi
Jidelnj gfvnﬁv fickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.



