
                                
          JÍDELNÍ LÍSTEK 
          od 30. 6.- 4. 7. 2025 

Pondělí: 
přesnídávka:  chléb, tavený  sýr, mrkev, mléko, čaj, ovoce                         1a, 7   
polévka:            z jarní zeleniny               
hlavní jídlo:      ryba na má sle, bramborová  kaše, kompot                4, 7
svačina:            veka, paž itková  pomazánka, mléko, čaj              1a, 7        

                     
Úterý:
přesnídávka:   palačinky marmeládou, čaj, ovoce         1a, 3, 7
polévka:           mrkvová  s drobením                1a, 3, 9
hlavní jídlo:      vepřové  na hořčici, rýže                       1a, 10
svačina:        chléb, budapešťská   pomazánka, kedluben, mléko, čaj  1a, 7       
   
Středa: 
přesnídávka:   houska, má slo, mrkev, mléko, čaj, ovoce              1a, 7
polévka:      krá ličí vývar s nudlemi              1a, 3, 9
hlavní jídlo:     chilli corn carne, chléb         1a, 3           
svačina:      graham.rohlík, rybí pomazánka, okurek, caro, čaj            1a, 4, 7   
       
Čtvrtek:                     
přesnídávka:   chléb, pomazánka z nivy,  mléko, čaj, ovoce          1a, 7
polévka:      frankfurtská           
hlavní jídlo:     zeleninové  placky, šťouchaný  brambor, salá t                 3, 7
svačina:           veka, česneková  pomazá nka,  mléko, čaj                1a, 7

Pátek:  
přesnídávka:   toust, povidlové  má slo, mléko, čaj, ovoce          1a, 7
polévka:       vločková                                            1d, 9
hlavní jídlo:     noky se špená tem a kuřecím masem        1a, 3, 7
svačina:      kukuřičný  plá tek, čaj                       1a   

                                                                              alergeny
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.  
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  

   VŠEM PŘEJEME KRÁSNÉ LÉTO


