
                                 Jídelní lístek 
         
                       od 31. 3.- 4. 4. 2025 
Pondělí:
přesnídávka:  rohlík, tavený  sýr, mrkev, mléko, čaj, ovoce              1a, 7
polévka:      jáhlová                                          1a, 9
hlavní jídlo:     čočka, vejce, chléb, okurek         1a, 3
svačina:          veka, pomazánka z tuň á ka, okurek, mléko, čaj            1a, 4, 7

           
Úterý:
přesnídávka: rohlík, povidlové  má slo, mléko, čaj, ovoce         1a, 7      
polévka:           dýň ový  krém                             7       
hlavní jídlo:     čevabčiči, brambor, zeleninová  obloha     
 svačina:         chléb, liptovská  pomazánka, mléko, čaj               1a, 7      
    
Středa
přesnídávka: vánočka, vanilkové  mléko, čaj, ovoce               1a, 7, 8a   
polévka:         hovězí vývar s kapáním                     1a, 3, 9
hlavní jídlo:    svíčková  na smetaně , těstoviny                  1a, 3, 7
svačina:     chléb, špená tová  pomazánka, mléko, čaj               1a, 3, 7

           
Čtvrtek   
přesnídávka:  chléb, má slo, kedluben, mléko, čaj, ovoce        1a, 7
polévka:     valašská  kyselice         7    
hlavní jídlo:    kuřecí plá tek s broskví a sýrem, bramborová  kaše          7
svačina:     veka, masová  pomazánka, paprika, mléko, čaj              1a, 7   

                                    
Pátek:
přesnídávka  toust, vajíčková  pomazánka, mrkev, mléko, čaj, ovoce    1a, 3, 7
polévka:    rybí                                      4
hlavní jídlo:   vepřové  na pó rku, rýže       1a
svačina:    ovocná  přesnídávka, piškoty,  čaj                                      1a

            alergeny
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.  
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  


