JIDELNI LISTEK
od 31.08.2026 do 04.09.2026

Pondéli 31.8.2026
Presnidavka makovka, kakao, €aj, ovoce (A: 01a, 01c, 07)

Polévka pohankova (A: 09)
Obéd ¢ocCka na kyselo, vejce, chléb, okurek (A: 01a, 03)
Svacinka veka, taveny syr, cherry rajCe, mléko ,Caj (A: 01a,

Utery 1.9.2026

Presnidavka  chléb, maslo, kedluben, mléko, ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

Polévka bramborova (A: 09)

Obéd hovézi nudlicky na celeru, ryze (A: 01a)

Svacinka rohlik, liptovskd pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj (A:

Streda 2.9.2026

Presnidavka celozrnny toust, pomazanka z drozdi, okurek, mléko, ¢aj A: 01a,
07)

Polévka zeleninova s quinoou

Obéd syrova omacka s kufecim masem, té€stoviny penne (AZg

Svacinka vanilkovy termix, piskoty, ¢aj (A: 01a, 07)

Ctvrtek 3.9.2026

Presnidavka houska s maslem sypana pazitkou, mléko, €aj, ovoce

Polévka dynova s chia seminky (A: 07)

Obéd smazeny veprovy fizek, bramborova kaSe, okurkovy salat (A: 03, 07)

Svacinka chléb, pomazanka z eidamu, paprika, mléko, ¢aj ((A:01a; 07)

Patek 4.9.2026

Presnidavka veka, Svédska pomazanka, rajCe, bikava, ¢aj, ovoce (A: 01a, 04, 07)

Polévka pismenkova (A: 01a, 09)

Obéd zeleninovy kuskus s krutim masem a tofu, salat z Cerve REb W ®1a,
07) 4

Svacinka opeceny toust, Cesnekoveé maslo, okurek, miéko ,éajAg_@ A}

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01c Obiloviny - je€men 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer
V&echna jidla jsou uréena k okamzité spotfeb&. Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny re
Jidelni listek sestavila: Jufickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.



