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JÍDELNÍ LÍSTEK
do

Pondělí 31.8.2026
makovka, kakao, čaj, ovoce  (A: 01a, 01c, 07)Přesnídávka
pohanková  (A: 09)Polévka
čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek  (A: 01a, 03)Oběd
veka, tavený sýr, cherry rajče, mléko ,čaj  (A: 01a, 07)Svačinka

Úterý 1.9.2026
chléb, máslo, kedluben, mléko, čaj, ovoce  (A: 01a, 07)Přesnídávka
bramborová  (A: 09)Polévka
hovězí nudličky na celeru, rýže  (A: 01a)Oběd
rohlík, liptovská pomazánka, mrkev, mléko, čaj  (A: 01a, 07)Svačinka

Středa 2.9.2026
celozrnný toust, pomazánka z droždí, okurek, mléko, čaj, ovoce  (A: 01a,
07)

Přesnídávka

zeleninová s quinoouPolévka
sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny penne  (A: 01a, 07)Oběd
vanilkový termix, piškoty, čaj  (A: 01a, 07)Svačinka

Čtvrtek 3.9.2026
houska s máslem sypaná pažitkou, mléko, čaj, ovoce  (A: 01a, 07)Přesnídávka
dýňová s chia semínky  (A: 07)Polévka
smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurkový salát  (A: 01a, 03, 07)Oběd
chléb, pomazánka z eidamu, paprika, mléko, čaj  (A: 01a, 07)Svačinka

Pátek 4.9.2026
veka, švédská pomazánka, rajče, bikáva, čaj, ovoce  (A: 01a, 04, 07)Přesnídávka
písmenková  (A: 01a, 09)Polévka
zeleninový kuskus s krůtím masem a tofu, salát z červené řepy  (A: 01a,
07)

Oběd

opečený toust, česnekové máslo, okurek, mléko ,čaj  (A: 01a, 07)Svačinka
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě. Pro děti v MŠ a ZŠ je zajištěn pitný režim- čaj, voda.
Jídelní lístek sestavila: Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.


