
       Jídelní lístek   
 od   9  . 1  2  .-   13  . 1  2  . 2024  

Pondělí:
                               

přesnídávka:  chléb, tavený  sýr, okurek, mléko, čaj, ovoce              1a, 7      

polévka:      cizrnová        
hlavní jídlo:     bramborové  taštičky s povidly sypané  perníkem            
svačina:          korn bageta, pomazánka vajíčková ,     1a, 1d, 3, 

     okurek, mléko, čaj      6, 7,11
                          
Úterý:
přesnídávka:  veka, vitamínová , pomazánka, mléko, čaj, ovoce           1a, 7
polévka:            vývar s těstovinou                 1a, 3, 9      
hlavní jídlo:     čínská  směs, rýže            1a
svačina:           chléb, fazolová  pomazánka, mrkev, mléko, čaj               1a, 7  

                  
Středa
přesnídávka:  zapečený  toust, zeleninová  obloha, mléko, čaj, ovoce  1a, 3, 7
polévka:         brokolicová            7    
hlavní jídlo:    ryba v křupavém těstíčku, bramborová  kaše, kompot   4, 7 
svačina:     tvarohá ček, piškoty, čaj                       1a, 7   
Čtvrtek
přesnídávka:  houska, almette, okurek, mléko, čaj, ovoce         1a, 7
polévka:     vločková             1d, 9
hlavní jídlo:    hovězí gulá š , chléb                       1a
svačina:     kukuřičný  plá tek,  čaj                 1a               

      
Pátek:
přesnídávka   rohlík, rybí pomazánka, rajče, mléko, čaj, ovoce     1a, 4, 7
polévka:     pó rková  s bramborem        9         
hlavní jídlo:    hamburská  vepřová  ký ta, tě stoviny    1a,9 10
svačina:     chléb, budapešťská  pomazánka, okurek, mléko, čaj     1a, 7

       alergeny
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.

Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.  
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  


