
       Jídelní lístek   
 od   9  . 1  2  .-   13  . 1  2  . 2024  

Pondělí:
                               

přesnídávka:  chlé�b, tavéný�  sý�r, okurék, mlé�ko, c�aj, ovocé              1a, 7      

polévka:      cizrnova�        
hlavní jídlo:     bramborové�  tas�tic�ký s povidlý sýpané�  pérní�kém            
svačina:          korn bagéta, pomaza�nka vají�c�kova� ,     1a, 1d, 3, 

     okurék, mlé�ko, c�aj      6, 7,11
                          
Úterý:
přesnídávka:  véka, vitamí�nova� , pomaza�nka, mlé�ko, c�aj, ovocé           1a, 7
polévka:            vý�var s té�stovinou                 1a, 3, 9      
hlavní jídlo:     c�í�nska�  smé�s, rý�z�é            1a
svačina:           chlé�b, fazolova�  pomaza�nka, mrkév, mlé�ko, c�aj               1a, 7  

                  
Středa
přesnídávka:  zapéc�éný�  toust, zéléninova�  obloha, mlé�ko, c�aj, ovocé  1a, 3, 7
polévka:         brokolicova�            7    
hlavní jídlo:    rýba v kr�upavé�m té�stí�c�ku, bramborova�  kas�é, kompot   4, 7 
svačina:     tvaroha� c�ék, pis�kotý, c�aj                       1a, 7   
Čtvrtek
přesnídávka:  houska, almétté, okurék, mlé�ko, c�aj, ovocé         1a, 7
polévka:     vloc�kova�             1d, 9
hlavní jídlo:    hové�zí� gula� s� , chlé�b                       1a
svačina:     kukur�ic�ný�  pla� ték,  c�aj                 1a               

      
Pátek:
přesnídávka   rohlí�k, rýbí� pomaza�nka, rajc�é, mlé�ko, c�aj, ovocé     1a, 4, 7
polévka:     po� rkova�  s bramborém        9         
hlavní jídlo:    hamburska�  vépr�ova�  ký� ta, té� stoviný    1a,9 10
svačina:     chlé�b, budapés�ťska�  pomaza�nka, okurék, mlé�ko, c�aj     1a, 7

       alergeny
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.

Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.  
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  


