lidelni listek
od 9. 12.- 13. 12. 2024

Pondéli:
presnidavka: chléb, taveny syr, okurek, mléko, ¢aj, ovoce 1a, 7
polévka: cizrnova
hlavni jidlo: bramborové tasti¢ky s povidly sypané pernikem
svacina: korn bageta, pomazanka vajickova, 1a, 1d, 3,
okurek, mléko, ¢aj 6,7,11
Utery:
presnidavka: veka, vitaminova, pomazanka, mléko, ¢aj, ovoce la, 7
polévka: vyvar s téstovinou 1a,3,9
hlavni jidlo:  ¢inska smés, ryZe 1la
svacina: chléb, fazolova pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj la, 7
Streda
presnidavka: zapeceny toust, zeleninova obloha, mléko, ¢aj, ovoce 1a, 3,7
polévka: brokolicova 7
hlavni jidlo: ryba v kfupavém tésti¢ku, bramborova kase, kompot 4, 7
svacina: tvarohacek, piskoty, ¢aj 1a,7
Ctvrtek
presnidavka: houska, almette, okurek, mléko, ¢aj, ovoce 1a,7
olévka: vlo¢kova 1d, 9 Se
Elavnl' jidlo: hovézi gulas, chléb 1a %[i%
svacina: kukuii¢ny platek, caj 1la . @Q
Patek:
presnidavka rohlik, rybi pomazanka, rajce, mléko, ¢aj, ovoce 1a, 4,7
polévka: p6rkova s bramborem 9
hlavni jidlo: hamburska vepiova kyta, téstoviny 1a,9 10
svacina: chléb, budapestska pomazanka, okurek, mléko, ¢aj 1a,7
alergeny

VSechna jidla jsou urcena k okamzité spotiebé.
Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny rezim — ¢aj, sirupova stava a pitna voda.
Jidelni listek sestavila : JuFickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.



