
       Jídelní lístek   
 od   18  . 1  1  .-   22  . 1  1  . 2024    

Pondělí:                                  alergeny
přesnídávka:  graham.rohlík, medové  má slo, mléko, čaj, ovoce        1a, 7       

polévka:      písmenková         1a, 3, 9
hlavní jídlo:     hrachová  kaše, vepřové  výpečky, chléb, okurek             1a         
svačina:          toust, drožďová  pomazánka, rajče, mléko, čaj             1a, 3, 7
                           
Úterý:
přesnídávka:  chléb, tvarohová  pomazánka, okurek, mléko, čaj, ovoce 1a, 7
polévka:     frankfurtská           
hlavní jídlo:    zapečené  těstoviny s uzeným masem, zelný  salá t        1a, 3, 7   
svačina:          veka, pomazánka z červené  řepy, mléko, čaj, ovoce         1a, 7

     
Středa:
přesnídávka:  vánočka, kakao, čaj, ovoce        1a, 3, 7
polévka:         dýň ová              1a, 7
hlavní jídlo:    hovězí na leči, bramborová  kaše                       7
svačina:     chléb, šunková  pěna, rajče, mléko, čaj                 1a, 7       

Čtvrtek
přesnídávka: chléb, pomazánka z celeru, mléko, čaj, ovoce                 1a, 7, 9
polévka:     rajská  s ovesnými vločkami         1d
hlavní jídlo:    dušená  já tra na cibulce, rýže                  1a
svačina:     zapečený  toust se sýrem, zeleninová  obloha, mléko, čaj  1a, 3, 7    

      
Pátek:
přesnídávka:  veka, pomazánka z tuň á ka, okurek, mléko, čaj, ovoce     1a, 4, 7
polévka:     já hlová           1a, 9       
hlavní jídlo:    gnocchi se špená tem a kuřecím masem                    1a, 3, 7
svačina:     dino perníček, mléko,  čaj          1a, 3, 7

      
Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  


