
       Jídelní lístek   
 od   21  . 10.-   25  . 10. 2024    

Pondělí:                            alergeny
přesnídávka: vánočka, vanilkové  mléko, čaj, ovoce 1a, 7
polévka:    špená tová  krémová 3, 7
hlavní jídlo:   sekaná z vepřového masa, šťouchaný brambor, 

   červená řepa  3
svačina:        chléb, pomazánka švédská , mrkev, mléko, čaj 1a, 4, 7
                          
Úterý:
přesnídávka: veka, vitamínová  pomazánka, mléko, čaj, ovoce 1a, 7
polévka:    drožďová  s ovesnými vločkami 1d, 3, 9
hlavní jídlo:   rozlé taný  španě lský  ptá ček, tarhoň a 1a, 3, 10
svačina:        toust, má slo, eidam, rajče, mléko, čaj 1a, 7

Středa:
přesnídávka:  zlínský  bochník, budapešťská  pomazánka, 1a, 3, 7

     rajče, mléko čaj, ovoce
polévka:     gulá šová
hlavní jídlo:    kvě tákové  placičky, bramborová  kaše, kompot 1a, 3, 7
svačina:     celozrná  bageta, pomazánka z nivy, okurek, 

     bikáva, čaj 1a, 1d,  6, 7, 11

Čtvrtek:
přesnídávka: chléb, vajíčková  pomazánka, rajče, mléko, čaj, ovoce 1a, 3, 7
polévka:    bramborová  s hříbky
hlavní jídlo:   kuřecí kousky s asijskou zeleninou, jamínová  rýže 1a, 9
svačina:    krupičná  kaše, jablko, čaj 1a, 7

Pátek:
přesnídávka: rohlík, almette, mléko, čaj, ovoce 1a, 7
polévka:    slepičí vývar s těstovinou 1a, 3, 9      
hlavní jídlo:   fazolový  gulá š , chléb 1a
svačina:    grahamový  plá tek, čaj   1a

Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  


