lidelni listek
od 21. 10.- 25. 10. 2024

Pondeéli:
presnidavka: vanocka, vanilkové mléko, ¢aj, ovoce
polévka: $penatova krémova

hlavni jidlo: sekana z vepfového masa, $touchany brambor,
¢ervena Fepa

svacina: chléb, pomazanka Svédska, mrkev, mléko, ¢aj
Utery:

presnidavka: veka, vitaminova pomazanka, mléko, ¢aj, ovoce
polévka: drozdova s ovesnymi vlockami

hlavni jidlo: rozlétany $panélsky ptacek, tarhofia

svacina: toust, maslo, eidam, rajce, mléko, Caj

Streda:

presnidavka: zlinsky bochnik, budapestska pomazanka,
rajce, mléko caj, ovoce

polévka: gulasova
hlavni jidlo: kvétakové placi¢ky, bramborova kase, kompot
svacina: celozrna bageta, pomazanka z nivy, okurek,

bikava, ¢aj

alergeny
1a, 7
3,7

3
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1a, 7

1a,3,7

1a,3,7

1a,1d, 6,7, 11

Ctvrtek:
presnidavka: chléb, vaji¢kova pomazanka, rajce, mléko, ¢aj, ovoce 1a, 3, 7
polévka: bramborova s hiibky _

, ., .. . . ¥ @
hlavni jidlo: kureci kousky s asijskou zeleninou, jaminova ryZze 1a,9 %’y
svacina: krupi¢na kase, jablko, ¢aj 1a,7 ' _M
Patek:
presnidavka: rohlik, almette, mléko, ¢aj, ovoce 1a,7
polévka: slepi¢i vyvar s téstovinou 1a,3,9
hlavni jidlo: fazolovy gulas, chléb 1a
svacina: grahamovy platek, ¢aj 1la
Vsechna jidla jsou urcena k okamzité spottebe. x s :?
Pro déti v MS a ZS je zajiStén pitnv)'r reiifn - .E'aj, si'rupo'vé stava a pitna voda. - M
Jidelni listek sestavila : Jurickova S. Zmena jidelniho listku vyhrazena. $



