
       Jídelní lístek   
 od   21  . 10.-   25  . 10. 2024    

Pondělí:                            alergeny
přesnídávka: vá�noč�ká, vánilkové�  mlé�ko, č�áj, ovočé 1á, 7
polévka:    š�péná� tová�  kré�mová� 3, 7
hlavní jídlo:   sekaná z vepřového masa, šťouchaný brambor, 

   červená řepa  3
svačina:        čhlé�b, pomázá�nká š�vé�dšká� , mrkév, mlé�ko, č�áj 1á, 4, 7
                          
Úterý:
přesnídávka: véká, vitámí�nová�  pomázá�nká, mlé�ko, č�áj, ovočé 1á, 7
polévka:    droz�ďová�  š ovéšný�mi vloč�kámi 1d, 3, 9
hlavní jídlo:   rozlé� táný�  š�páné� lšký�  ptá� č�ék, tárhon� á 1a, 3, 10
svačina:        toušt, má� šlo, éidám, rájč�é, mlé�ko, č�áj 1á, 7

Středa:
přesnídávka:  zlí�nšký�  bočhní�k, budápéš�ťšká�  pomázá�nká, 1á, 3, 7

     rájč�é, mlé�ko č�áj, ovočé
polévka:     gulá� š�ová�
hlavní jídlo:    kvé� tá�kové�  pláčič�ký, brámborová�  káš�é, kompot 1a, 3, 7
svačina:     čélozrná�  bágétá, pomázá�nká z nivý, okurék, 

     biká�vá, č�áj 1á, 1d,  6, 7, 11

Čtvrtek:
přesnídávka: čhlé�b, vájí�č�ková�  pomázá�nká, rájč�é, mlé�ko, č�áj, ovočé 1á, 3, 7
polévka:    brámborová�  š hr�í�bký
hlavní jídlo:   kur�éčí� koušký š ášijškou zéléninou, jámí�nová�  rý�z�é 1a, 9
svačina:    krupič�ná�  káš�é, jáblko, č�áj 1á, 7

Pátek:
přesnídávka: rohlí�k, álmétté, mlé�ko, č�áj, ovočé 1á, 7
polévka:    šlépič�í� vý�vár š té�štovinou 1á, 3, 9      
hlavní jídlo:   fázolový�  gulá� š� , čhlé�b 1á
svačina:    gráhámový�  plá� ték, č�áj   1á

Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.
Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  


