o8 JIDELNI LISTEK
od 1.9.- 5.9. 2025

Pondéli: alergeny
piresnidavka: vanocka, kakao, caj, ovoce 1a,3,7,8a
polévka: pohankova 1a,9
hlavni jidlo: veprovy prirodni platek, kuskus 1a,10
svacina: chléb, pazitkova pomazanka, mléko, Caj 1a,7
Utery:
presnidavka: veka, almette, okurek, mléko, ¢aj, ovoce 1la,7
polévka: hrstkova
hlavni jidlo:  smaZeny kvétak, bramborova kase, rajéatovy salat  1a,3,7
svacina: chléb, Spenatova pomazanka, mléko, caj 1la,7
Streda:
presnidavka: zlinsky bochnik, budapestska pomazanka, bikava, ¢aj, ovoce 1a, 7
polévka: zeleninova
hlavni jidlo: pecené kufe s ryZi, kompot 1a
svacina: zapeceny toust se syrem, zelenina, mléko, ¢aj 1la, 7
Ctvrtek:
presnidavka: lupinky s mlékem, ¢aj, ovoce 1a,7
polévka: rybi 4
hlavni jidlo: masovo-syrové placi¢ky, $touchany brambor,

zeleninova obloha 3,7
svacina: ovocné pyré, piskoty, ¢aj 1a
Patek:
presnidavka: houska, maslo, mrkev, mléko, ¢aj, ovoce 1a,7
polévka: pismenkova 1a,9
hlavni jidlo:  fazolovy gulas, chléb 1a
svacina: kornbageta, pomazanka z krabich tyc¢inek, okurek,

mléko, Caj 1a,1d,4,6,7,11

Vsechna jidla jsou urcena k okamzité spotiebé.
Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny rezim — ¢aj, sirupova $t'ava a pitna voda.
Jidelni listek sestavila : JuFickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.
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