
  
     Jídelní lístek

 
     o  d   1  .   12  .-   5  .   12  . 2025     
Pondělí:             alergeny  
přesnídávka:  pudinkový  hřeben, mléko, čaj, ovoce                  1a, 3, 7
polévka:            brokolicový  krém                                         7
hlavní jídlo:     obalovaná  ryba, bramborová  kaše, kompot          1a, 3, 4, 7  
svačina:           chléb, liptovská  pomazánka, mrkev, mléko, čaj                  1a, 7

Úterý:
přesnídávka:  veka s má slem, kedluben, mléko, čaj, ovoce                 1a, 7
polévka:          česneková  s chlebem a sýrem                       1a, 3, 7, 9
hlavní jídlo:     vepřová  kotleta na paprice, tě stoviny                       1a, 7
svačina:      toust, hrá šková  pomazá nka, mléko, čaj                    1a, 7
   
Středa
přesnídávka:   houska, tavený  sýr, rajče, mléko, čaj, ovoce          1a, 7
polévka:      krá ličí vývar s celozrnou těstovinou               1a, 9         
hlavní jídlo:     hovězí znojmo, rýže                      1a
svačina:      jahodový  kefír, rohlík, čaj                  1a, 7
              
Čtvrtek:                      
přesnídávka:   rohlík, tuň á ková  pomazánka, rajče, mléko, čaj, ovoce      1a, 4, 7
polévka:      zelná                         7
hlavní jídlo:     pečené  kuřecí stehno, šťouchaný  brambor, salá t   
svačina:          chléb, paž itková  pomazánka, mléko, čaj            1a, 7

Pátek: 
přesnídávka:  veka, mrkvičková pomazánka, mléko, čaj, ovoce          1a, 7  
polévka:      z červené čočky                                              
hlavní jídlo:    buchtičky s krémem                1a, 3, 7       
svačina:          zapečený toust se sýrem, zeleninová obloha, mléko, čaj   1a,  7

   Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
   Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.  
        Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  



   


