% Jidelni listek

P,

od 1. 12.- 5. 12. 2025

Pondéli: alergeny
presnidavka: pudinkovy hieben, mléko, caj, ovoce 1a, 3,7
polévka: brokolicovy krém 7

hlavni jidlo: obalovana ryba, bramborova kaSe, kompot 1a,3,4,7
svacina: chléb, liptovska pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj 1la, 7
Utery:

presnidavka: veka s maslem, kedluben, mléko, ¢aj, ovoce la,7
polévka: Cesnekova s chlebem a syrem 1a,3,7,9
hlavni jidlo:  veprova kotleta na paprice, téstoviny 1a,7
svacina: toust, hraskova pomazanka, mléko, ¢aj la, 7

Streda

presnidavka: houska, taveny syr, rajce, mléko, ¢aj, ovoce la, 7
polévka: krali¢i vyvar s celozrnou téstovinou 1a, 9
hlavni jidlo:  hovézi znojmo, ryze 1la
svacina: jahodovy kefir, rohlik, ¢aj 1a,7
Ctvrtek:

presnidavka: rohlik, tundkova pomazanka, rajce, mléko, ¢aj, ovoce  1a, 4,7
polévka: zelna 7

hlavni jidlo: pecené kuteci stehno, $touchany brambor, salat

svacina: chléb, pazitkova pomazanka, mléko, Caj 1la,7
Patek:

presnidavka: veka, mrkvi¢kova pomazanka, mléko, ¢aj, ovoce 1a, 7
polévka: z Cervené ¢oCky

hlavni jidlo: buchti¢ky s krémem 1a,3,7

svacina:

zapeceny toust se syrem, zeleninova obloha, mléko, ¢aj

Vsechna jidla jsou urcena k okamzité spotrebé.
Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny rezim — ¢aj, sirupova $t'ava a pitna voda.

Jidelni listek sestavila : Jurickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.
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