
         JÍDELNÍ LÍSTEK  
     o  d   13  .   10  .-   17  .   10  . 2025            

Pondělí:            alergeny   
přesnídávka:  veka, rozhuda, paprika, mléko, čaj, ovoce                 1a, 7     
polévka:            drožďová  s ovesnými vločkami                       1d, 9        
hlavní jídlo:      čočka, vejce, chléb, okurek                            1a, 3
svačina:           graham.rohlík, povidlové  má slo, mléko, čaj                        1a, 7        

            
Úterý:
přesnídávka:  chléb, š lehaná  niva, okurek, mléko, čaj, ovoce                    1a, 7
polévka:           brokolicový  krém                          1a, 7
hlavní jídlo:     smažený  kuřecí řízek, bramborová  kaše, kompot          1a, 3, 7
svačina:       toust, rybí pomazánka, rajče, mléko, čaj                   1a, 4, 7 
   
Středa:
přesnídávka:   houska, má slo, kedluben, mléko, čaj, ovoce                    1a, 7
polévka:      hovězí vývar s nudlemi                               1a, 3, 9
hlavní jídlo:     rajská  omáčka s vařeným hovězím masem, těstoviny      1a, 3
svačina:      jahodový  kefír, rohlík, čaj                             1a, 7
            
Čtvrtek:                      
přesnídávka:  chléb, liptovská  pomazánka, mrkev, mléko, čaj, ovoce     1a, 7
polévka:      uzená  s kroupami         1a, 9
hlavní jídlo:     plněné  bramborové  knedlíky se zelím         1a, 3
svačina:          veka, sýrová  pomazánka, rajče, mléko, čaj              1a, 7

  
Pátek:  
přesnídávka:   pudinkový  hřeben, kakao, čaj, ovoce            1a, 3, 7
polévka:       rybí                                                  4
hlavní jídlo:     vepřové  na pó rku, rýže                       1a
svačina:      toust, luštěninová  pomazá nka, mrkev, mléko, čaj           1a, 7

                                                                        
        Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
        Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, sirupová šťáva a pitná voda.  
        Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š. Změna jídelního lístku vyhrazena.  

   


