JIDELNI LISTEK
od 13. 10.- 17. 10. 2025

Pondéli: alergeny
prresnidavka: veka, rozhuda, paprika, mléko, ¢aj, ovoce la,7
polévka: drozdova s ovesnymi vlo¢kami 1d,9
hlavni jidlo:  ¢ocka, vejce, chléb, okurek 1a, 3
svacina: graham.rohlik, povidlové maslo, mléko, caj 1la, 7
Utery:
presnidavka: chléb, Slehana niva, okurek, mléko, ¢aj, ovoce la, 7
polévka: brokolicovy krém 1a,7
hlavni jidlo: smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, kompot 1a,3,7
* svacina: toust, rybi pomazanka, rajce, mléko, ¢aj 1a, 4,7
Streda:
presnidavka: houska, maslo, kedluben, mléko, ¢aj, ovoce 1a,7
polévka: hovézi vyvar s nudlemi 1a,3,9
hlavni jidlo: rajskd omacka s vafenym hovézim masem, téstoviny  1a, 3
svacina: jahodovy Kkefir, rohlik, ¢aj 1a,7
Ctvrtek:
presnidavka: chléb, liptovska pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj, ovoce 1a,7
polévka: uzena s kroupami 1a,9
hlavni jidlo:  plnéné bramborové knedliky se zelim 1a,3
svacina: veka, syrova pomazanka, rajce, mléko, ¢aj 1la, 7
Patek:
presnidavka: pudinkovy hfeben, kakao, ¢aj, ovoce 1a,3,7
polévka: rybi 4
hlavni jidlo:  veprové na porku, ryZe 1a
svacina: toust, lusténinova pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj 1la, 7

Vsechna jidla jsou urcena k okamzité spotrebé.
Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny rezim — ¢aj, sirupova $t'ava a pitna voda.
Jidelni listek sestavila : JuFickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.
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