
    JÍDELNÍ LÍSTEK   
     o  d 13. 4.- 17. 4. 2026           

                                                    

Pondělí:                                                                                               alergeny:
přesnídávka:  graham.rohlík, má slo, džem, mléko, čaj, ovoce               1a, 1c, 7
polévka:          hovězí vývar s já trovými knedlíčky                        1a, 3, 9
hlavní jídlo:    koprová  omáčka, brambor, vejce                              1a, 3, 7, 9
svačina:         chléb, liptovská pomazánka, okurek, mléko, čaj        1a, 7
 

Úterý:
přesnídávka:  korn bageta, vajíčková  pomazánka, rajče,                        1a, 1b, 1c, 1d,

                mléko, čaj, ovoce                                                                          3, 6, 7, 11 
polévka:           boršč                                            7 
hlavní jídlo:    přírodní kuřecí plá tek, kuskus, zeleninová  obloha            1a
svačina:     veka, sýrová  pomazánka, kedluben, mléko, čaj                  1a, 7            

                  
Středa:
přesnídávka:   chléb s má slem sypaný  paž itkou, mléko, čaj, ovoce        1a, 7
polévka:      česneková  s bramborem                                        9
hlavní jídlo:     vepřové  nudličky na kukuřici, bulgur                    1a
svačina:      zapečený  toust se sýrem, okurek, paprika, čaj                  1a, 7 
              
Čtvrtek:                       
přesnídávka:  rohlík, lučina, ředkvičky, mléko, čaj, ovoce                               1a, 7
polévka:     masová  krémová                    
hlavní jídlo:    cizrna na paprice, chléb                         1a, 7
svačina:          ovocný  salá t, čaj                                                      

Pátek: 
přesnídávka:  chléb, švédská  pomazánka, rajče, bikáva, čaj, ovoce        1a, 4, 7
polévka:      květáková                                                
hlavní jídlo:     špagety po italsku sypané sýrem        1a, 7          
svačina:         perníček, jablko, čaj                                                 1a, 7             
  
   Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě. 
   Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim – čaj, voda s citrusem                   
  Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š.  Změna jídelního lístku vyhrazena.                         


