Pondeli:
presnidavka:
polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Utery:
presnidavka:

polévka:
hlavni jidlo:

svacina:

Streda:
presnidavka:
polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

Ctvrtek:
presnidavka:
polévka:
hlavni jidlo:

svacina:

Patek:
presnidavka:
polévka:
hlavni jidlo:
svacina:

JIDELNI LISTEK
od 23 .2.- 27 .2. 2026

alergeny:
rohlik, povidlové maslo, mléko, ¢aj, ovoce la, 7
drozdova s ovesnymi vlockami 1d,9
bolorniské Spagety sypané syrem 1a,7
chléb, liptovska pomazanka, mrkev, mléko, ¢aj la, 7

slunecnicova kostka, Sunkova péna, rajce, mléko,

Caj, ovoce 1la,1b, 1c,1d,6,7
kulajda 3,7
peceny losos s citronovym prelivem,

bramborova kase, kompot 4,7

veka, pomazanka tvarohova s vejcem, paprika, mléko, ¢aj 1, 3, 7

toust, Slehana niva, okurek, mléko, ¢aj, ovoce 1la, 7
meli-melo (luSténinovo-zeleninova)

hovézi znojmo, bulgur la
mlécny jogurt Maty, piSkoty, caj 1la,7

razenka, maslo, zeleninova obloha, mléko, ¢aj 1a, 1b, 1c, 1d, 6, 7,11

krali¢i vyvar s nudlemi 1a, 9
zapecCené brambory s kvétakem a syrovo-smetanovou
omackou, salat z hlavkového zeli 3,7
chléb, pomazanka z ¢ervené cocky, mrkev, ¢aj 1la, 7

chléb, sardinkova pomazanka, bila kava, rajce, ¢aj, ovoce 1a, 4, 7

mrkvova s vajecnym drobenim 1a, 3
kuteci nudlicky na myslivecky zptlisob, ryze la
jahodové kefirové mléko, selsky rohlik, ¢aj 1a, 1b,1¢, 6,7, 11

Vsechna jidla jsou urcena k okamzité spotrebé.
Pro déti v MS a ZS je zajistén pitny rezim — caj, sirupova st’ava a pitna voda.
Jidelni listek sestavila : Jurickova S. Zména jidelniho listku vyhrazena.



