Provozni rad

dle Zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni.

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani upravuji rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti
déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné
pitného rezimu v provoznim fadu. Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit upravu
provozniho tadu, pokud podminky v ném uvedené nevedou k ochrané zdravi

Zakladni Skola a Matei'ska Skola Ludkovice, piispévkovd organizace

I. Udaje o zatizeni

Zvélkladni Skola, Ludkovice €. 7, telefon 577 131921, teditelka Mgr.Viktorie Janeckova
ICO 709 969 62

Soucasti Skoly: Mateiska skola, 1 tfida, stanovena kapacita 28 déti, 170 107 605 333
Zékladni skola, 1 tfida, stanovena kapacita 36 zak, 170 102 307 946
Skolni druzina, 1 oddéleni, stanovena kapacita 30 zaka, IZO 118 500 333
Skolni jidelna, stanovena kapacita 120 jidel, 1ZO 103 107 584

Vyuzivani $kolni budovy pro jiné aktivity Skoly: VSechny soucasti organizace jsou
umistény v jedné budoveé. Kromé ni vyuzivaji podle potieby obecni t€locvicnu, obecni hiisté a
Skolni zahradu. Kromé vyuky zde mateiska Skola i zakladni Skola organizuji nékolikrat ro¢né
spole¢né akce sportovniho nebo kulturniho charakteru pro déti, zaky a rodice nebo i pro Sirokou
vefejnost a podle zdjmu zakl a zdkonnych zastupct po dohod¢ krouzek anglictiny ve spolupraci
se SVC Luhacovice.

II. Rezim dne

Materska Skola:

6.30 —9.15 hod prichod déti, ranni blok, fizena pedagogicka ¢innost
9.30—-11.30 hod pobyt venku / délka pobytu je zavisla na pocasi/

12.10 — 14.10 hod odpocinek déti / respektovani individualnich potieb déti/
14.40 — 16.30 hod zajmova ¢innost déti, odchod déti domti

Stolovani

7.15 hod ranni svacina

9.15 hod ovocna presnidavka



11.30 hod obéd
14.30 hod odpoledni svacina
Ukoné¢eni denniho provozu 16.30 hod.

Pohybové aktivity:

Podminky: matetska Skola ma dostatecné prostornou hernu pro pohyb déti. Dostatek prostoru ma
1 Skolni zahrada a Skolni hiisté. Nejvice vSak vyuzivame k pohybové aktivité déti pobyt ve volné
prirod¢ v dob¢ vychazek.

Vybaveni: sportovni naradi a na¢ini, pralezky, kosikova, zinénky, mice, Zebfiny, Polykarpova
stavebnice a dalsi.

Druh pohybovych aktivit: cvi¢eni na nafadi, pohybové chvilky, rozcvicky, sportovni akce, pobyt
venku, pohybové hry s pravidly i bez, turistické vychazky

Frekvence zafazovani pohybovych aktivit: denn¢ podle potieb déti

Pobyt venku:

K pobytu déti venku vyuzivame Skolni zahradu, Skolni hiist¢ a pobyt ve volné piirodé. Doba
pobytu venku je v souladu s ustanovenim § 15 vyhlasky ¢. 108 / 2001 Sb., v platném znéni

Udrzba zahrady: pravidelné koseni travy, oSetfovani okrasnych keiti, pravidelna kontrola a
revize zahradniho zafizeni.

Vyuziti pobytu venku: pohybové hry k procvi¢ovani obratnosti, procvi¢ovani hrubé motoriky pii
jizd€ na kolobézkach a pohybu na prilezkach, pozorovani ptirody, zivocichii, pocasi, vesnice a
lidi.

Odpocinek, spanek:

V rezimu dne je zatazen od 12.15 hod do 14.10 hod. Po obéd¢ déti uléhaji vSechny déti. Starsi
déti, které neusinaji po 30 minutach si pod dohledem ucitelky ve tfid¢ hraji nebo konaji klidné
¢innosti tak, aby nerusily mladsi spici déti.

Respektujeme individualni potieby déti.

Po spanku se lizkoviny nechavaji vyvétrat. Ukladaji se s pyZzamy do vétratelnych polic. Kazdé
dit¢ ma svoji polici na lizkoviny oznac¢enou znackou. Lehatka se ukladaji na sebe pod polici na
luzkoviny.

OtuZovani:
Béhem ranniho cviceni a pii pobytu déti venku provadime otuzovani vzduchem.

Zakladni Skola a Skolni druzZina:
Skolu navstévuji zéci 1. a 2. postupného ro¢niku.

------

vvvvvvvv

13.34 hod.

DruZzina:

Navstévuji ji zéaci 1. — 5. postupného roc¢niku.
Ranni druzina : od 7:05 do 8.05 hod



Odpoledni druzina: doba pobytu denné od 12.05 do 15.05 hod
Pobyt venku: dle pocasi pobyva vychovatelka s détmi venku ithned po skonceni vyucovani nebo
v dob¢ hlavniho zaméstnani od 13 do 14.45 hod. V této dob¢ se uskuteciiuje sportovni
zamestnani na hiisti, rekreacni pobyt ve Skolni zahrad¢, vychazky do ptirody nebo jind zajmova a
odpocinkova ¢innost.
Zacatek vyucovani: denn¢ v 8.30 hod
Ukoncéeni vyucovani: dle rozvrhu hodin v 12.05 , 12.55 hod
Vyucovaci hodina: délka trvani: 45 min
Zpusob vyuky: dle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani Skolacek &j. 62/2018.
Frekvence stridani pracovnich mist p¥i vyuce: Zaci obou tfid pobyvaji s vyjimkou vyuky
télesné vychovy v kmenové tfidé nebo v prostorach Skolni druziny.Dle potieb ulitelky a déti vSak
lze vyuzit vSech dalSich prostorovych moznosti skoly a jejiho okoli.
Pocet hodin v jednom sledu: nejvyse 5
Prestavky: Zarazeni v reZimu: mezi jednotlivymi vyu¢ovacimi hodinami

Délka trvani: 10 minut, hlavni prestavka 15 minut

Moznost pobytu venku: ve Skolni zahradé — béhem hlavni prestavky
Relaxacni koutky: v obou tfidach jsou relaxacni prostory vybavené koberci, vyuzivané béhem
vyucovacich hodin a o pfestavkach.

ReZim pracovniho vyucovani:

Zarazeni: 3., nebo 4. vyuCovaci hodina

Délka trvani: 1 vyucovaci hodina

Moznost oCisty: ve Skolni umyvarné

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii: pracovni kosile a obuv
ReZim prace na pozemku: Zaci nepracuji na $kolnim pozemku.

Zajmové Cinnosti Skoly : Krouzek hudebni — v ramci Skolni druziny
Krouzek tane¢ni — v ramci Skolni druziny
Nepovinné predméty : nabozenstvi

II1. Rezim stravovani

Materska Skola

Strava je pripravovana ve skolni kuchyni pfimo v budové zatizeni.

Podavéni snidané : 7.30 — 8.00 hod

Podavani ptesnidavky : 9. 00 - 9.30 hod

Systém podavani: samoobsluzny, starsi déti se obsluhuji samy, malym détem poméahame a
postupné je ucime samostatnosti v sebeobsluze

Doba vydeje obéda: 11.30 —12.00 hod

Odpoledni svacinu podavame ve 14.30 hod.

Casovy odstup mezi jidly je 3 hodiny.



Pitny rezim:

Népoje pro pitny rezim zajist'uje Skolnice nebo ucitelky. Nadoba s pitim se béhem dne stale
doplituje. Podavame ovocné Caje, mineralni vodu, pfirodni mineralky .Déti se obsluhuji samy,
jsou pouceny, kam maji odkladat pouzité nadobi.

Zakladni Skola a Skolni druzina

Stravovani:

Z4ci se stravuji spoleénd s ucitelkami ve $kolni jidelng.

Doba vydavani obéda: 12.05 — 13.30 hod

Rezim skolnich svacin: v dob¢ hlavni prestavky konzumuji zaci svaciny piinesené z domova
Doba vymezena pro konzumaci obéda neni omezena, zaci navstévujici Skolni druzinu obédvaji
denné ve 13.00 hod.

Pitny rezim:

Pro zaky je denné piipravovan Cerstvy €aj, ktery je skladovan v uzaviené, zdravotné nezdvadné
nadobé¢, zaci se obsluhuji sami béhem celého pobytu ve Skole. Spotteba Caje pro zaky neni
omezena. K dispozici je také pitna voda. Zaci jsou piihlaseni do projektu ,,Ovoce do §kol“ a
,Mléko do skol“.

UloZeni S$kolniho mléka: ve skladu potravin pii Skolni kuchyni. Pitny rezim zajistuje Skolnice.

IV. Podminky pohybové vychovy
Materska Skola — uvedeno v ¢asti I1
Zakladni Skola a §kolni druzina

Pocet a kapacita télocvicen: skola vyuziva obecni télocvicnu o rozméru 11 x 30 metrt.
Vybaveni té€locvicny je v souladu s bezpecnostnimi predpisy, je zfizovatelem pravidelné
revidovéna. V télocviéné je pevné zabudované naradi, ve vyuce jsou vyuzivany i pfenosné
sportovni potieby. V bezprostiedni blizkosti télocvicny jsou oddélend WC pro hochy a divky,
sprchy a oddé€lené Satny.

Pocet hiist’ a kapacita: Skola vyuziva 1 multifunkéni hiist€¢ s umélym povrchem o rozmeérech
24 x 40 metrii v bezprostiedni blizkosti Skoly.

Zarazovani hodin télesné vychovy: v obou tfidach vzdy 3. 4. vyucovaci hodinu

Pocet hodin télesné vychovy: v obou ro¢nicich po dvou hodinach tydné

Harmonogram hodiny je pfizptisoben véku, dovednostem zaku, pedagogickym zasadam a
pozadavklim ucebnich osnov.

Vyuka plavani: je dle Skolniho vzdélavaciho programu zafazena az pro zaky 3. a 4. ro¢niku.

Télovychovné chvilky: probihaji v jednotlivych vyucovacich hodinach denné nékolikrat



Béhem prestavek se zaci voln€ pohybuji v podlazi Skoly, v prostorach skolni druziny a za
piriznivého pocasi o hlavni pfestavce pobyvaji ve Skolni zahradé¢ a na hfisti.

Mimoskolni vyuziti zarizeni zamérené na pohybovou aktivitu: déti 1 dospéli maji moznost
navstévovat cviceni zumba, joga a bfisni tance v obecni télocvi¢né, provozovat mi¢ové hry na
htisti nebo v télocvicng, v zimnim obdobi je na ploSe hiisté ziizeno kluzisté pro brusleni a zimni
sporty.

V. Rezim uklidu

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchi na vlhko, u kobercti vy¢isténim vysavacem,

b) denn¢ vynasenim odpadk,

c¢) denn¢ za pouziti Cisticich prostfedk s dezinfek¢nim t¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

e) nejméné dvakrat rocn¢ umytim oken vcetné ramt, svitidel a svételnych zdrojt,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a zatizovacich predmétu,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipadé potieby Castéji a

h) pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

Soucasti uklidu je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/2000 Sb., v platném znéni jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu
Skodlivych zivocichti. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivoc¢ichti ve Skole je proveden
specialni ochranny zasah odbornou firmou.

Zpusob dopliiovani toaletniho papiru a mydla toaletni potieby kontroluje a dopliiuje denné dle
potieby Skolnice.

Frekvence vymény ruéniki : 1 x tydné, v ptipad¢ znecisténi ithned
Frekvence vymény ltzkovin: 1 x za dva tydny, v piipadé znecisténi ihned
UloZeni a prani pradla: Pradlo se pere a zehli v profesionalni ¢istirné Blaha v Luhacovicich.

Cisté pradlo se skladuje v oddélené mistnosti, uréené ke skladovani pradla a police se pravidelné
Cisti a dezinfikuji. Spinavé pradlo se tiidi a uklada do oball na jedno pouziti. Pouzité pradlo se
uklada ve vyclenéném prostoru.

VI. Osvétleni

Ve vnitinich prostorech urcenych k dlouhodobému pobytu 74k je vyhovujici denni osvétleni
odpovidajici normovym pozadavkiim. Mista zakl v lavicich musi byt v ucebnach orientovana
tak, aby zaci nebyli v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich otvorti a ani si nestinili misto
zrakového ukolu.

V prostorech urc¢enych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit celkového sdruzeného



osvétleni. Déle je mozné celkové sdruzené osvétleni pouzit v piipadech s jinym uspoiradanim
lavic nez ¢elem k tabuli nebo v dilnach pfi potfebe osvétlit stinéné povrchy. Pro zéky se
zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami je nutné zajistit denni i um¢lé osvétleni
odpovidajici specifickym potiebam podle stupné jejich postizeni. V soustavé sdruzeného
osvétleni denni i dopliujici umélé osvétleni musi vyhovovat piisluSnym normovym hodnotam a
pozadavkim.

(Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat normovym pozadavkim ceské
technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory. Barevny ton
umélého svétla volit pro hodnoty E,, < 200 Ix teple bily; 200 Ix < E,, < 1000 Ix neutralné bily; E.,
> 1000 Ix chladné bily podle normovych pozadavki'. Rovnomérnost umélého osvétleni na
chodbéch a schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkim ¢eské technické normy upravujici
pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory. Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné
stejnou Uroven jako osvétlenost ucebny. Tabule musi mit matny povrch, coz se nevztahuje na
tabule, na které se nepise kiidou. Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt
vylouceno zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor (okno nebo
sttesni okno), v opacném piipad€é musi byt zakryt neprasvitnym materidlem, jehoz ¢initel odrazu
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svétla se blizi hodnoté Cinitele odrazu této stény.

VII. Vybavovani §koly nabytkem

Pri vybavovani Skoly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavatelli vyZzadovana osvédceni o
hygienické nezavadnosti ndbytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem. Osvédceni musi
obsahovat tidaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvélen, ze splituje pozadavek
hygienického ptedpisu a udaj o namétené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt niz$i nez
maximaln¢ povolena hodnota.

Mistnosti obou $kol jsou vybaveny niabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a
zakl. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zéasady prace zaki vsedé odpovidaji
ptiloze ¢. 2 vyhléasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pti pouzivani tabule je
dodrZen zrakovy uhel maximaln€ 30 stupiiti od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zéka
pted tabuli. Pro zaky s téz§im ¢i kombinovanym zdravotnim postiZenim se pouzivaji ortopedické
vertikalizacni Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitacniho pracovnika s moznosti
jejich polohovani.

Rozsazeni déti a Zaka v ucebné a v jidelné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke
specialnim vzdéladvacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému
zdravotnimu postizeni zaki. Pii jiném nez obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby u zaki
nedochézelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VIII. Vétrani , vytapéni, mikroklimatické podminky
Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaka v budové Skole — uc¢ebny, Satny, WC ( kromé
divéiho WC) — jsou ptimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovida pozadavkiam ptilohy €. 3



vyhlasky €. 343/2009 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.
Frekvence vétrani:
tiidy - prubézné pti vyuce a o ptrestavkach, kdy okna jsou oteviena ,,na ventilacku*
- intenzivni kratkodobé¢ vétrani ve vyucovani otevienim oken na pokyn vyucujiciho, ktery
odpovida za bezpecnost zakl
O prestavkach nelze z bezpecnostnich diitvodl otevirat okna, vétra se pouze otevienim ventilacek.

socialni zarizeni — pribézné béhem dne otevienim hornich okenic a ventilacek
télocvi¢na — otevienim okenic a spusténim elektrického vétraciho zatizeni

Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek
Tabulka €. : Mnozstvi pfivadéného Cerstvého vzduchu ucebnéch, t€locvi¢nach, Satnach a

hygienickych zatizenich v zatfizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani:

Typ prostoru Vyména vzduchu m*.hod™!
Ucebny 20 - 30 na 1 zaka
Télocvicny 20 —-90 na 1 zaka*
Satny 20 na 1 zaka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150 - 200 na 1 sprchu
Zéachody 50 na kabinu

25 na pisoar

* s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviceni) a kapacitu télocvicny

Celoroc¢né pripustné parametry mikroklimatickych podminek:

Primérné hodnoty vyslednych teplot, rychlost proudéni a relativni vlhkosti vzduchu:

Typ prostoru Vysledna teplota Rychlost Relativni
proudéni vlhkost

te min (°C) ta opt (°C) ta max (°C) vy (m.s™) th (%)

Ucebny, 20 22 £2 28 0,1-0,2 30-65

pracovny,

mistnosti

k dlouhodobému

pobytu

Télocvicny 18 20 £2 28 0,1-0,2 30-65

Satny 20 22 +2 28 0,1-0,2 30 — 65

Sprchy 24 - - - -




Zachody 18 - - 0,1-0,2 30-65

Chodby 18 - - 0,1-0,2 30 -65

Rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniki nesmi byt vétsi nez 3°C.

Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teplomérii. Teploméry se nesmi umist'ovat na stény s okny a stény vystavené pfimému
dopadu slune¢niho zateni.

Zikladni Skola a Skolni druZina a Skolni kuchyn

Pouzité pradlo téchto soucasti a pracovni odévy kuchatek se rovnéz pravidelné vyménuji a
odvazi se k vypréani do profesionélni pradelny v Luhacovicich.

Vydej obédii cizich stravnikii — je ¢asov€ i mistné oddélen oddélen od vydeje stravy détem a

zaktm. Cizi stravnici maji ptistup pouze k vydejnimu okénku v bocnim vchodu provozni
budovy.

V Ludkovicich 29.8.2022, Mgr. Viktorie Janeckova, feditelka Skoly

Tento fad nahrazuje Provozni fad ze dne 23.8.2019.

Cij.: 86/2022

Vypracovala: Mgr. Viktorie Janeckova
Schvdlila: Mgr. Viktorie Janeckova
Pedagogicka rada projednala dne: 29.8.2022

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2022

Smérnice nabyva uc¢innosti ode dne: 1.9.2022
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